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Warszawa, 18.02.2019 r.

Szanowni Panstwo,
ETOH — Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych realizuje szkolenie dla cztonkéw

stowarzyszen abstynenckich po co najmniej 6 miesiecznej ukoriczonej wtasnej terapii uzaleznienia

od alkoholu.

Program obejmuje 62 godziny (54 godziny warsztatéw i 8 godzin wyktaddw) realizowanych w trakcie

3 sesji:
Sesja I: 5-7 kwietnia 2019 r.

Sesja ll: 24-26 maja 2019r.
Sesja lll: 14-16 czerwca 2019 r.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w szkoleniu, ktére odbedzie sie w Warszawie w Fundacji ETOH,
ul. Mszczonowska 6. PRO jest w catosci finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2016-2020 i udziat w nim jest bezptatny. W ramach programu majg Panstwo zapewnione: zajecia

dydaktyczne, materiaty szkoleniowe oraz catodzienne wyzywienie i nocleg.

Zasadniczym celem realizacji programu jest poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych, poprzez:
¢ diagnoze obszaréw problemowych w zakresie samokontroli wtasnych emocji i zachowan, ktére
generujg réznego rodzaju trudnosci w biezgcym zyciu uczestnikéw programu,

® uczenie umiejetnosci, zarowno interpersonalnych jak i intrapersonalnych pomocnych w realizacji
zatozonych celdw i rozwigzywania probleméw osobistych,

¢ lepsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych,

* monitorowanie postepdw w zakresie wprowadzania w zycie zachowan zwigzanych z samoregulacjg,

¢ zwiekszanie poczucia kontroli osobistej nad wtasnym zyciem.

Formularz zgtoszeniowy prosimy przesta¢ na e-mail profilaktyka@etoh.edu.pl (formularz

zgtoszeniowy jest do pobrania ze strony internetowej Fundacji ETOH www.etoh.edu.pl),

fax 22 8368081, pocztg na adres: Fundacja ETOH ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa.

Zadanie finansowane ze srodkow NPZ na lata 2016-2020
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Kryteria udziatu w szkoleniach:

e osoby bedace co najmniej 6 miesiecy po ukoriczonej wtasnej terapii uzaleznienia od alkoholu;

e cztonkowie stowarzyszen abstynenckich/wspétpracujacy ze stowarzyszeniami abstynenckimi;

e w pierwsze]j kolejnosci zostang przyjete osoby utrzymujgce co najmniej 2-letnig abstynencje
od alkoholu.

0O zakwalifikowaniu na szkolenie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, liczba miejsc jest ograniczona.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ kontaktujac sie

z Centrum Edukacyjnym Profilaktyki Problemowej Fundacji ETOH:

tel. 22/439 03 11, tel. 22/839 80 89 e-mail: profilaktyka@etoh.edu.pl;

Z powazaniem
(wona Deiewatoka

Dyrektor Zarzadu Fundacji ETOH

ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki,
Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych
ul. NV czonowska 6, 01-254 Warszawa;
FUNDA(]A ETOH tel. (+48 22) 836 80 80 fax (+48 ,‘».'}:-:4«-:—:{!:%1
www.etoh.edu.pl; e-mail: etoh@etoh.edu.pl
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